
令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

 第
だい

７回
かい

 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

を活用
かつよう

した 

地域
ち い き

における障
しょう

がい者
しゃ

スポーツの拠点
きょてん

づくり事業
じぎょう

 

  (小学部
しょうがくぶ

 ハードル走
そう

) 

２月
がつ

７日
か

(月
げ つ

)    

 

 

 

① 目当
め あ

ての確認
かくにん

 

② タイム測定
そくてい

 

全
ぜん

３回
かい

のハードル走
そう

授
じゅ

業
ぎょう

を終
お

えました。子
こ

どもたち

から講師
こ う し

の先生
せんせい

へ感謝
かんしゃ

の

気
き

持
も

ちを伝
つた

えました。 

ハードルを低学年
ていがくねん

は３台
だい

、高学年
こうがくねん

は 

５台
だい

設置
せ っ ち

し、５０ｍの距離
き ょ り

を走
はし

りまし

た。リズミカルな助走
じょそう

から勢
いきお

いよく 

ハードルを跳
と

び、ゴールテープを切
き

り

ました。 

ハードルから遠
とお

くの位置
い ち

で踏
ふ

み切
き

って

跳
と

ぶことを目
め

当
あ

てました。 

③ お礼
れい

の挨
あい

拶
さつ

 


